
 Présentiel  PUBLIC 
 

Tout salarié 
 
PROFIL DU FORMATEUR 

 

Formateur SST 
 
PRE-REQUIS 
 

Aucun 

 14h  

 4 - 10 personnes  

 

 

 
 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
 

OBJECTIFS 
 
 

• Intervenir efficacement face à une urgence en respectant l’organisation et 
les procédures de l’entreprise            

• Adopter un comportement adapté en cas d’accident, incident ou 
dysfonctionnement            

• Contribuer à la prévention des risques professionnels 
 
 
 
 

• COMPÉTENCES VISÉES 
 
 

• Etre capable de situer le cadre juridique de son intervention de SST            
• Etre capable de mettre en sécurité les acteurs de la situation d’accident 

en réalisant une protection adaptée            
• Etre capable d’examiner la personne victime d’un accident et de 

déterminer le résultat à atteindre            
• Etre capable d’alerter ou faire alerter en communiquant les informations 

nécessaires            
• Etre capable d’effectuer les gestes de secours correspondant au 

résultat à atteindre            
• Etre capable de contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention 

au profit de la santé et sécurité au travail            
• Etre capable d’informer les personnes de situations dangereuses 

repérées 

SST – Formation 
Initiale 



 
 

PROGRAMME 
 
 
Comprendre le rôle du SST dans l’organisation de la prévention 
 

• Définitions : accident du travail, accident de trajet, maladies 
professionnelles         

• Rôle du SST avant, pendant et après un accident            
• Acteurs de la prévention            
• Organisation de la prévention dans l’entreprise            
• Moyens et limites d’action du SST       

 
Situer le cadre juridique de l’intervention du SST      
      

• Cadres légaux applicables            
• Limites d’intervention (temps, moyens, espace)            

 
Contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention 
 

• Mécanisme d’apparition d’un dommage            
• Principes généraux de prévention            

 
Réaliser une protection adaptée 
 

• Identifier les signaux d’alerte et consignes  
• Reconnaître les dangers persistants 
• Mettre en œuvre des actions adaptées pour protéger            

 
Examiner la victime 
 

• Identifier les signes vitaux            
• Appliquer les techniques adaptées            

 
Alerter ou faire alerter en fonction de l’organisation des secours 
 

• Élaborer un message d’alerte           
• Identifier les numéros d’urgence            
• Coordonner l’accueil des secours            

 
 
 
 



Secourir la victime de manière appropriée 
 

• La victime saigne abondamment            
• La victime s’étouffe            
• La victime se plaint d’un malaise            
• La victime se plaint de brûlures            
• La victime présente une douleur ou une plaie            
• La victime ne répond pas mais respire            
• La victime ne répond pas et ne respire pas            

 
 
Programme conforme aux directives de l’INRS            
Gestes et consignes pour nourrissons, enfants et adultes  
 
 
 
 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
 
 
Vidéoprojecteur            
Extincteurs à eau pulvérisée et CO₂            
Bac à flammes écologique            
Machine à fumée            
Matériel de démonstration 
 
 
 

MODALITÉS D'ÉVALUATION 
 
 
Évaluationfcormative tout au long de la formation            
Remise d'une attestation de formation 
 
 
 

ACCISSIBILITÉ 
 
 
Formation accessible aux publics en situation de handicap. 

 


