
 Présentiel  PUBLIC 
 

Tout salarié 
 
PROFIL DU FORMATEUR 

 

Formateur secourisme 
 
PRE-REQUIS 
 

Aucun 

 2h  

 12 personnes max  

 

 

 
 
  
 

 
 
 

 
 

OBJECTIFS 
 
 

• Identifier un arrêt cardiaque            
• Alerter les secours            
• Réaliser une RCP 

 
 
 

COMPÉTENCES VISÉES 
 
 

• Être capable de reconnaître les signes d’un arrêt cardiaque            
• Être capable d'alerter ou faire alerter les secours            
• Être capable de mettre en œuvre un défibrillateur et réaliser une 

réanimation 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Formation 
défibrillateur 



PROGRAMME 
 
 
Partie théorique 
 

• L’arrêt cardio-respiratoire         
• La chaîne de survie            
• La RCP          
• Le DAE           
• Utilisation du DAE            
• Cas particuliers            

            
 
Partie pratique 
 
• Mise en œuvre des gestes de réanimation            
• Mise en œuvre du DAE            
• Mise en situation simulée  

 
 
 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
 
 
Vidéoprojecteur            
Extincteurs à eau pulvérisée et CO₂            
Bac à flammes écologique            
Machine à fumée            
Matériel de démonstration 
 
 
 

MODALITÉS D'ÉVALUATION 
 
 
Évaluationfcormative tout au long de la formation            
Remise d'une attestation de formation 
 
 



ACCISSIBILITÉ 
 
 
Formation accessible aux publics en situation de handicap. 
de handicap. 


